


 

                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия им. М. Горького» 

Учащиеся V-IX классов обучаются по программам, соответствующим уровню 

развития и интересам учеников, по учебным планам, которые предусматривают: 

образование не ниже базового по основным предметам, введение дополнительных 

предметов и курсов, усиливающих профессиональную составляющую и языковую 

подготовку.  

Учебный план V-IX классов сформирован на основе Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования.   

Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5- летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования и рассчитан на период обучения 34 учебные недели (с учѐтом 

экзаменационного периода). Продолжительность урока - 40 минут. 

Учебный план является частью образовательной программы основного общего 

образования МКОУ «Гимназия им. М. горького», разработанный в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и с учетом примерных основных 

образовательных программ основного общего образования. 

В 2023-2024 учебном году на II-ой ступени обучения в школе будут 

функционировать 24 класса, из них: 

5-х – 6 классов  

6-х – 5 классов 

7-х – 5 классов 

8-х – 4 класса 

9-х– 4 класса 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

Основная образовательная программа основного общего образования в V-IX 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования в учебном плане 

установлены не только обязательные учебные предметы, но и обязательные 

предметные области: русский язык и литература, родной язык и родная  литература 

иностранный язык, математика и информатика, общественно – научные предметы, 

естественно-научные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов 

России, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образованиясостоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

К учебным предметам федерального компонента учебного плана отнесены 

учебные предметов: русский язык, литература, родной язык, родная литература, 

иностранный язык, математика (алгебра и геометрия, вероятность и статистика, 

информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология, 

изобразительное искусство, технология, музыка, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

К учебным предметам части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, отнесены учебные предметы: русский язык, 



математика (математика, алгебра геометрия), обществознание, биология, основы 

духовно-нравственной культуры народов России) 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и предусматривает знание обучающимися 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

Учебный предмет «ОДНКНР» изучается интегрированным курсом с предметом 

«Культура и традиции народов Дагестана», в учебном плане на его изучение 

предусмотрен 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе и 1 час в неделю (34 часа в 

год) в VI классе. 

При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Английский 

язык».  

Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI по IX классы. Учебный 

предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» объединяет преподавание физической и 

экономической географии в единый синтезированный учебный предмет. Учебный 

предмет «География» изучается интегрированным курсом с «Географией Дагестана» 

в объеме 18 часов ( 8 ч в 8 классе и 10 ч в 9 классе). 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу. Курс 

предмета «Технология» для основного общего образования заканчивается в 9 – м 

классе.  

Учебный предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, изучается в качестве самостоятельного учебного 

предмета федерального компонента по 1 часу в неделю в 7 - 9 классах. 

   Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

качестве самостоятельного учебного предмета по 1 часу в неделю  в 8-9 классах. 

             В рамках изучения предметной области «Искусство (Музыка и ИЗО)» 

включены отдельные учебные предметы «Изобразительное искусство» по 1 часу в 5-

8 классах и «Музыка» по 1 часу в 5 – 7 классах. 

Учебный план для основного общего образования 

МКОУ «Гимназия им. М. Горького» на 2023/2024 учебный год 

для 6-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

 

Количество часов 

 в неделю 

5клас 6класс 7класс 8класс 9класс Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики РФ 

(рус, авар, кум, лязг, 

 

 

2/68 

2/68 2/38 2/68 2/68 

 

 

10/340 



чач) 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки Английский язык  3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  3/102 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    1/34 

Итого  30/1020 32/1088 33/1122 34/1156 35/1190 164/5576 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы и предметы по выбору  2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Итого 32/1088 33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 172/5848 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

      



(требования СанПин) 32 33 35 36 36 172/5848 

 
 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.;) 

2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 14/476 

 
Учебные курсы и предметы по выбору: 

5 кл-1ч –учебный курс «Увлекательная грамматика» 

         1ч-учебный курс «Практикум по математике» 

6 кл-1ч –учебный курс «ОДНКНР» 

         1ч-учебный курс «Практикум по математике» 

7 кКл- 1ч –учебный курс «Орфография и пунктуация» 

         1ч-учебный курс «Практикум по математике» 

          1ч-биология 

8 кл-1ч –учебный курс «Синтаксис» 

         1ч-учебный курс «Практикум по математике» 

9 кл-1ч-учебный курс «Актуальные вопросы обществознания» 

С 5 по 9 кл. 1час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Календарный учебный график МКОУ «Гимназия им.М.Горького» для ООП 

основного общего образования 

на 2023/24 учебный год при шестидневной учебной неделе 

Основное общее образование 

Пояснительная записка 

Календарныйучебныйграфиксоставлендляосновнойобщеобразовательнойпрограммыоснов

ногообщегообразованиявсоответствии: 

 счастью 1 статьи 34 Федеральногозаконаот 29.12.2012 № 273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОСООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 
 ФОПООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

1. Датыначалаиокончанияучебногогода 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 5–8-хклассов: 25 мая 2024 года. 

1.3. Датаокончанияучебногогодадля 9-хклассов: определяетсярасписаниемГИА. 

2. Периодыобразовательнойдеятельности 

2.1. Продолжительностьучебногогода: 



 5–8-еклассы— 34 учебных недели (204 учебных дней); 
 9-еклассы— 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

5–8-еклассы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть с 01.09.23  27.10.2023 8 49 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 47 

III четверть 10.01.2024 22.03.2024 10 63 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024  8 46 

Итого в учебном году 34 204 

9-йкласс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество учебных дней 

I четверть с 01.09.23  27.10.2023 8 48 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 47 

III четверть 10.01.2024 22.03.2024 10 63 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 8 46 

Итого в учебном году без учета 

ГИА* 
34 204 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5–8-еклассы 



Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 09.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
23.03.2024 31.03.2024 8 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 98 

Выходные дни 33 

Из них праздничные дни 4 

Итого 161 

9-йкласс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2023 05.11.2023 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 09.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
23.03.2024 31.03.2024 8 

Летние 

каникулы** 
01.07.2024 31.08.2024 62 

Выходные дни 39 

Из них праздничные дни 4 

Итого 131** 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 



** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана с 15 апреля по 8 мая 2024 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Родной язык Диагностическая работа 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й Родная литература Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й История Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

5-й, 7-й, 8-й, 

9-й 

Обществознание Диагностическая работа 

6-й Обществознание Диагностическая работа 



5-й, 7-й, 8-й, 

9-й 

География Диагностическая работа 

6-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й 

Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й 

Технология Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Основы безопасности жизнедеятельности Диагностическая работа 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-еклассы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 5-15 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Расписание звонков и перемен. 



Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:00 – 08:40 5минут 

2-й 08:45– 09:25 5 минут 

3-й 09:30–10:10 10минут 

4-й 10:20–11:00 5 минут 

5-й 11:05–11:45 5 минут 

6-й 11:50–12:30 10 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности– 30 минут 

Внеурочная деятельность С 13:00 – 

 

5–9-й класс (2 смена) 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 12.40-13.20 5 минут 

2-й 13.25-14.05 5 минут 

3-й 14.10-14.50 5 минут 

4-й 14.55-15.35 5 минут 

5-й 15.40-16.20 5 минут 

6-й 16.25-17.05  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность c 17.35 - 

 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная Недельная нагрузка в академических часах 



деятельность 5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 32 33 35 36 36 

Внеурочная 2 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


